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Eine Bitte der Spirituellen und Kosmischen Hierarchie 
 
 
Lieber Leser, Du hältst dieses Buch in Deinen Händen, weil Du zu 
den vielen gehörst, die den Ruf des neuen Jahrtausends gehört haben. 
Er fordert Dich dazu auf, Deine Führungsqualitäten zu beanspru-
chen, den Stab der Macht zu halten, den Mantel der Selbstherrschaft 
um Dich zu legen und den Pfad Gottes mit Deinen Brüdern und 
Schwestern auf Erden zu teilen. Jetzt, da ein Jahrtausend in das 
nächste übergeht, sprechen wir gemeinsam die Dinge an, welche 
unser geliebter Bruder in seiner Funktion als Christus hervorgebracht 
hat: "Du, der Du frohe Botschaft nach Zion bringst, erhebe Dich und 
gehe zu den hohen Bergen." Diese Berge sind der Aufstieg, und die 
Morgendämmerung des Siebenten Goldenen Zeitalters ruft alle, die 
fest und stark auf diesem Berg stehen und mit Liebe ihre Brüder und 
Schwestern dazu anleiten, ihren eigenen glorreichen Aufstiegsweg zu 
beschreiten, damit das Reich Gottes auf Erden Wirklichkeit werde. 
 
Dies ist die Stunde der Veränderung und es gibt viele Aufgestiegene 
Meister, Engel, Erzengel und geliebte Brüder von anderen Welten, die 
nur auf die kleinste Bitte von Dir warten, um Dir auf unvorstellbare 
Weise beizustehen. Dies ist die Stunde, in der Du vortreten und jen-
seits jeden Zweifels davon überzeugt sein sollst, daß Du nicht alleine 
bist. Es ist so, daß die subtile Präsenz der höheren Sphären Dich ü-
berhaupt erst dazu gebracht hat, dieses Buch in die Hand zu nehmen. 
Jetzt erwartet sie von Dir, daß Du aktiv wirst. Schüchternheit, Zu-
rückhaltung, genaue Kenntnis der Abläufe - dafür ist jetzt keine Zeit. 
Du hast dieses Buch gefunden, so wie es Dich gefunden hat, weil Du 
bereit dazu bist, den Himmel auf Erden zu verankern. Es ist genü-
gend Klarheit in Dir, geliebter Pilger, um diejenigen, die mit Dir ge-
hen können, um Dich zu sammeln. Auf diese Weise könnt Ihr Euch 
gegenseitig beim Aufstieg helfen, um in die reine Luft der vollen 
Gotteserkenntnis zu gelangen. Dieses Buch bietet Dir praktische 
Hinweise und Richtlinien. Der Pfad liegt vor Dir, Du Geliebter Gottes 
Herzens, ohne Fallstricke und Stolpersteine. Du mußt nur den einfa-
chen Anweisungen dieses Buches folgen, dann wirst Du imstande 
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sein, all die Liebe, die Weisheit und Kraft, die in Dir und in Deinen 
Reisegefährten zu finden sind, zu entfalten. 
Wir von den himmlischen Gefilden, wir von der Hierarchie der Pla-
netaren und Kosmischen Aufgestiegenen Meister der Inneren Ebe-
nen, wir von der Engel- und Erzengellinie warten auf Deine Bereit-
schaft, den Dienst anzutreten. Wir fordern Dich dazu auf! Unser ge-
meinsamer Ruf soll Dich dazu bewegen, alle eingebildeten Hinder-
nisse, selbstauferlegten Begrenzungen oder unguten Gefühle beiseite 
zu lassen. Wenn Du fühlst, wie sich die Kraft Gottes in Dir bewegt 
und Du versuchst, sie anderen mitzuteilen, dann folgst Du dem inne-
ren Licht, welches Dich zu diesem Buch geführt hat und wirst Dich 
uns in kleineren oder größeren Gruppen anschließen, um alle in die 
Glorie zu führen. 
Du hast den ersten Schritt zur Verwirklichung dieser göttlichen Visi-
on gemacht, indem Du dieses Buch in die Hand genommen und es 
bereits bis hierher gelesen hast. Und es ist in Wahrheit so, daß Du den 
Ruf vernommen hast und daß auf den folgenden Seiten eine Wegbe-
schreibung für Dich bereitliegt. Warte nicht auf die Stunde der 
Vollendung, denn da wirst Du lange warten müssen. Wenn sie da ist, 
wirst Du sie erkennen! Du bist jetzt vollkommen und bereit. Wenn 
Du den Weg beschreitest, wird Dir das bei jedem Schritt stärker be-
wußt werden. Habe den Mut und den Willen, Deinen Weg zu gehen 
und unserem Ruf, wie auch dem Deiner Brüder und Schwestern zu 
folgen, die darauf warten, daß Du sie leitest, damit sie ebenfalls ihre 
Führungsqualitäten erlangen können. 
Wir geloben hiermit feierlich, daß wir immer an Deiner Seite sein und 
Dich führen werden, so wie Du auf liebevolle Art andere führen 
wirst. Fürchte Dich nicht und folge dem Ruf! Unser Gebet ist das 
gleiche, wie im letzten Jahrtausend: "Du, der Du frohe Botschaft nach 
Zion (= der Menschheit) bringst, erhebe Dich und gehe zu den hohen 
Bergen." Wir erwarten Deine Ankunft und begleiten Dich auf Deinem 
Weg. 
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Einleitung 
 
 
 
Liebe Leser, es war mir eine große Freude, dieses Buch zusammenzu-
stellen und Euch damit die Möglichkeit zu bieten, auf einfache Weise 
Kurse und Workshops zu leiten. Ich habe mir sehr viele Gedanken 
gemacht und die Vorgangsweise auch viele Stunden lang mit den 
Meistern besprochen. 
Einer der Hauptgründe für die Erstellung meiner 18-bändigen Bü-
cherreihe war der Wunsch, die beste spirituelle Information, die aus 
der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft der Erdgeschichte ge-
wonnen werden kann, in eine leicht verständliche Form zu bringen. 
Deshalb nenne ich diese Bücher auch "Die leicht zu lesende Enzyklo-
pädie des spirituellen Pfades". 
Bis zur Fertigstellung dieses Projektes wird es vielleicht an die fünf-
zig Bände geben, welche prinzipiell all das abdecken, was ein Mensch 
braucht, um auf allen Ebenen die Selbsterkenntnis und die Erkenntnis 
Gottes zu erreichen. Diese Bücher sind einmalig, weil sie so umfas-
send  und gleichzeitig so leicht verständlich und praxisbezogen sind. 
Das ist auch der Grund, warum diese Bücher ideal als Lehrmittel für 
Kurse und Seminare sind. Die Aufgestiegenen Meister der Inneren 
Ebenen haben mich dazu angeleitet, dieses Buch mit Referenz auf die 
18-bändige Enzyklopädie zusammenzustellen. Was Ihr, liebe Leser, 
jedoch unbedingt erkennen solltet, ist die Tatsache, daß man das Rad 
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nicht nochmals erfinden muß. Ich habe diese Bücher geschrieben, um 
darin die neuesten psychologischen und spirituellen Informationen, 
die es auf der Welt gibt, zugänglich zu machen und gleichzeitig den 
besten spirituellen Weg aufzuzeigen. 
Ich habe gewissermaßen die Vorarbeit geleistet und die Schularbeiten 
für Euch gemacht, einen Dienst für die Lichtarbeiter, der mich mit 
demutsvoller Freude erfüllt. Mit Hilfe der Meister habe ich ein Ein- 
bis Zweijahresprogramm für Aufstiegskurse entworfen. Der Zugang 
ist für Euch ganz einfach. Es ist auch ganz egal, wie groß die Gruppen 
sind, die Ihr damit unterrichtet, ob es zwei, fünf, zehn oder sogar 
einhundert Teilnehmer sind, das spielt keine Rolle. Die Anzahl ist 
ohne Bedeutung. Wenn Ihr wollt, könnt Ihr dieses Programm auch 
nur mit einer Person, in einer "Aufstiegs-Freundschaft", anwenden. 
Ich würde Euch jedoch empfehlen, bei Euch Zuhause einen Auf-
stiegskurs zu leiten. Ob Ihr die Gruppe dabei wirklich anleitet oder 
ob Gruppenmitglieder abwechselnd die Leitung übernehmen, spielt 
dabei keine Rolle. Wenn Ihr dieses Buch lest, bedeutet dies, daß Ihr 
bereit seid. Zur Verantwortung der höheren Initiationsebenen gehört 
auch, daß man je nach Höhe der Ebene, von Gott  und den Meistern 
auch höhere Verantwortung und Führungsarbeit zugewiesen be-
kommt. 
Bei Euch Zuhause eine Gruppe zu leiten, die das Aufstiegsverständ-
nis fördert, ist einer der besten Dienste, die Ihr Euren Freunden, 
Schülern, ja sogar Eurer Familie zukommen lassen könnt. Die An-
wendung dieses Buches macht dies auch sehr leicht für Euch. Ich 
habe ganz genau dargelegt, wie man die Kursarbeit beginnt und wie 
man sie über zwei Jahre hinweg strukturiert. Auch der Abschluß 
eines solchen Kurses ist genau definiert. Ich habe die heiligen Tage 
benannt und wie die Aufgestiegenen Meister der Inneren Ebenen es 
sich wünschen, daß diese Tage auf Erden gefeiert werden. 
Da ich selbst Gruppen leite, habe ich natürlich auch alle logistischen 
und die dritte Dimension betreffenden Probleme bezüglich der 
Gruppenarbeit mit einbezogen. Liebe Leser, ich habe mir das ganze 
unter Anleitung der Meister wirklich genau überlegt. Nach meiner 
Anleitung könntet Ihr, ohne zusätzliche eigene Gedankenarbeit, prak-
tisch ein ganzes Jahr lang eine Gruppe unterweisen. Um einen sol-
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chen Kurs durchzuführen - egal, ob er sechs Wochen, drei Monate, 
ein oder zwei Jahre dauert -  benötigt Ihr nur einige meiner Bücher 
und meine zehn Meditationskassetten.  
Ihr könnt gerne alles aus meinen bereits veröffentlichten Büchern und 
Manuskripten für Euch und Eure Teilnehmer herauskopieren, solan-
ge Ihr dabei darauf hinweist, woher die Texte stammen. Ich habe 
jeden Aspekt dieser Kurse mit Hilfe der modernsten spirituellen und 
psychologischen Hilfsmittel, Meditationen, Gebete und Aufstiegsbe-
schleunigungen, die es auf Erden überhaupt nur gibt, ganz genau 
strukturiert. Ihr braucht nur Leute um Euch zu sammeln und schon 
kann es losgehen. Ich kann Euch garantieren, daß bei dieser Art der 
Struktur, dies die tiefsten und nachhaltigsten Kurse sein werden, die 
es überhaupt gibt. 
Ich werde für diese Arbeit nicht bezahlt. Für mich ist es Lohn genug 
zu wissen, daß es in jeder Stadt, in jedem Land der Erde Menschen, 
Lichtarbeiter gibt, welche in ihrem Aufstiegsprozess beschleunigt 
und vom Rad der Wiedergeburt befreit werden. Für mich bedeutet es 
Reichtum, wenn ich weiß, daß Menschen vom Leiden weg in Freude 
und inneren Frieden eintauchen, die jede Vorstellungskraft über-
schreiten. Wie es so sprachgewaltig am Beginn dieses Buches ausge-
drückt wurde, werden die Meister und ich jetzt das Trompetensignal 
an die Lichtarbeiter aller Länder erschallen lassen, damit sie den Stab 
der Macht und ihre Führungsposition ergreifen, um als Lehrer zu 
wirken oder um ihr Heim für Aufstiegskurse und/oder Gesprächs-
runden zur Verfügung zu stellen. Ihr müßt auch nicht selbst als Leh-
rer tätig werden. Wenn Euch das lieber ist, beginnt mit Freunden eine 
Gesprächsrunde. Wie Ihr das macht, ist eigentlich nebensächlich, geht 
dabei ruhig intuitiv vor. Wichtig ist nur, daß Ihr Eure Führungsquali-
täten einsetzt und auch einmal ein Risiko eingeht. Wie viele Leute 
kommen, ist sekundär - selbst wenn nur einem einzigen Menschen 
damit geholfen wird, ist die Arbeit der Mühe wert. 
Die Aufgestiegenen Meister der Planetaren und Kosmischen Hierar-
chie der Inneren Ebenen richten jetzt diese heilige Bitte an die Licht-
arbeiter. Wartet nicht, bis Ihr Euch sicher fühlt, denn nach dem Ge-
setz der Psyche könntet Ihr dann ewig warten. Es kommt irgendwann 
zu dem Punkt, wo man eben etwas tun muß. 



 

 
20 

Durch die Struktur des Kurses ist der Erfolg praktisch garantiert. 
Wenn Ihr dieses Buch gelesen habt und trotzdem den Eindruck habt, 
daß die Arbeit mit einer Gruppe nichts für Euch ist, dann versucht es 
doch mit einem Freund /einer Freundin. Ich kann Euch versichern, 
daß Ihr damit den größten spirituellen Fortschritt erfahren werdet, 
den Ihr jemals erlebt habt. Wenn Ihr mit einem Freund / einer 
Freundin arbeitet, wird Euch das vielleicht dazu bringen, wie un-
glaublich leicht es für Euch sein könnte, in Eurer Gegend auch eine 
Gruppe aufzubauen. 
Gehen wir jetzt zum praktischen Teil, zur eigentlichen Struktur des 
Kurses über und Ihr werdet sehen, wie einfach es ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


